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Pendahuluan 
Bagaimana meraih cinta Allah? 


Segala puji bagi Allah, Tuhan sekalian alam. Selawat 
dan salam diucapkan ke atas junjungan besar kita, 
Muhammad & 


Amma ba'du, 


Hal terpenting yang harus diambil berat oleh seorang 
Muslim dalam kehidupan hariannya ialah beramal dengan 
sunnah baginda * agar setiap pergerakan, duduk diam, 
perbuatan dan percakapannya selari dengan gaya hidup 
Rasulullah 38. 


Berkata Zul-Nun al-Misri: Di antara tanda kecintaan 
seseorang kepada Allah ialah apabila dia mengikut jalan 
Nabi # dari segi akhlak, perbuatan, perintah dan sunnah. 


Firman Allah swt: 
SN -, KIAS 4 s ME 35 an 2 4 
ked .. . ti P1 . 2 . ?”, . 2154 


A. KAE > s4 


ak. Ro aib 0 K3 


Katakanlah (Wahai Muhammad): Jika benar kamu 
mengasihi Allah maka ikutilah daku, nescaya Allah 


mengasihi kamu serta mengampunkan dosa-dosa kamu 
dan (ingatlah), Allah Maha Pengampun, lagi Maha 
Mengasihani (Al-Imran : 31) 


Sesungguhnya kedudukan seorang mukmin itu diukur 
dengan sejauh mana dia mempraktik sunnah Nabi ; & 
semakin banyak mengamalkan Sunnah, semakin tinggi 
dan mulia kedudukannya di sisi Allah swt. 


Oleh sebab itu, melalui himpunan ringkas ini, saya (penulis) 
berusaha menghidupkan sunnah-sunnah baginda 


Rasul £ yang boleh dipraktik dalam kehidupan seharian 
kita. 


Renungkan... 


Bagaimana perasaan kita apabila kehilangan sedikit harta 
atau wang. Usaha kita mencarinya sampai dapat. Namun, 
berapa banyak sunnah yang “hilang” dari amalan kita. 
Apakah kita merasa sedih tatkala “hilang” sunnah dari 
dipraktik? 


Di mana usaha menyebarkan gaya hidup baginda & 
kepada umat? 


PR 


- £ LA 1p v1 PE SS 
KI DE ons d 


Bahkan kamu utamakan kehidupan dunia. Padahal 
kehidupan akhirat lebih baik dan lebih kekal. 
(Al-Al a: 16-17) 


Bangkit dari Tidur 


j: 


2. 


Menyapu kesan tidur dari muka dengan tangan. 


Imam Nawawi dan Ibnu Hajar menyebutkan bahawa 
hal ini digalakkan berdasarkan hadith, 


“Apabila Rasulullah $% bangkit dari tidur baginda 
akan duduk lalu menyapu kesan tidur dari mukanya 


dengan menggunakan tangan.” 1 


Membaca doa: 


yai aa LET AA CE gili al AAA 


Segala puji bagi Allah yang menghidupkan kami selepas 


3- 


mematikan kami dan kepada-Nya kebangkitan. ? 
Bersiwak (atau menggosok gigi, -pent) 


“Rasulullah # bersiwak apabila bangun dari malam.”? 


Riwayat Muslim. 
Riwayat al-Bukhari. 
Riwayat al-Bukhari dan Muslim. 


Masuk dan Keluar Tandas 
1- Masuk dengan kaki kiri dan keluar dengan kanan. 


2- Doa masuk tandas: 


sad e aa 
Wahai Allah aku berlindung dengan-Mu dari al- 
Khubth (syaitan) dan kekotoran. 4 


3- Doa keluar tandas: 


(Aku mohon) keampunan-Mu 


Sunnah-sunnah ketika Wudhu' 


l- Membaca Bismillah. 

2- Membasuh tangan sehingga pergelangan sebanyak 
tiga kali ketika mula berwudhu. 

3- Berkumur dan menyedut air ke dalam hidung sebelum 
membasuh muka. 

4- Mengeluarkan air dari hidung menggunakan tangan 
kiri. 

5- Berlebihan dalam berkumur dan memasukkan air ke 
dalam hidung bagi yang tidak berpuasa. Sabda 
nabi $ “Berlebihanlah ketika memasukkan air ke 


4 Riwayat al-Bukhari dan Muslim. 
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dalam hidung kecuali kamu berpuasa.” “berlebihan 
ketika kumur bermaksud memastikan air kena pada 
keseluruhan mulut. “berlebihan ketika memasukkan 
air ke dalam hidung bermaksud menyedut air hingga 
pangkal hidung. 


Berkumur dan menyedut air ke dalam hidung 
dengan air yang sama. Di dalam sebuah hadith 
disebutkan “Kemudian baginda *$ memasukkan 
tangannya (kedalam bekas air) lalu berkumur dan 
menyedut air ke dalam hidung dari tangan yang 
sama.” 

Bersiwak ketika wudhu. Ini berdasarkan hadith, 
“Kalaulah tidak memberatkan umatku, nescaya aku 
mewajibkan siwak ketika berwuduk.” 

Menggosok janggut yang tebal ketika membasuh 
muka. Hadith menyebutkan, “nabi *£ menggosok- 
gosok janggutnya ketika wuduk.” ' 

Cara Nabi £ menyapu kepala: Bermula dari bahagian 
depan kepala hingga ke belakangnya, dan kemudian 
ke hadapan semula. 

Menggosok celah jari-jari tangan dan kaki Berdasarkan 
hadith, 

“Sempurnakan wuduk dan gosoklah di antara jari- 
jari.” 


Riwayat al-Bukhari dan Muslim. 
Riwayat Ahmad dan al-Nasaie. 
Riwayat al-Tirmidhi. 


11- Bermula dengan anggota kanan sebelum kiri. 
Berdasarkan hadith, “nabi * suka bermula dengan 
kanan ketika memakai kasut..dan sewaktu bersuci.” 8 

12- Membasuh muka, tangan dan kaki sebanyak tiga kali. 

13- Menuturkan shahadah seusai wuduk: 


t 
Zo A 9 3 $ Tt MAA 


D aa NU) Aa AWI Yi a Y 


lai 
Ganjarannya: “Dibuka baginya kelapan-lapan pintu 
syurga, dia masuk melalui mana-mana pintu yang dia 
kehendaki.” 


14- Berwuduk di rumah. Sabda Nabi £, “Barangsiapa 
berwuduk di rumah kemudian berjalan ke salah satu 
dari rumah Allah untuk menunaikan solat fardu, 
nescaya satu langkah kakinya menghapuskan dosa, 
dan langkah yang lain meninggikan derajat.” 10 


15- Sapuan, iaitu melalukan tangan yang bahas di atas 
anggota wuduk. | 

16- Jimat menggunaan air. Di dalam hadith,“ Nabi & 
berwuduk dengan air sebanyak mud (dua tapak 
tangan lelaki normal)” 


Riwayat al-Bukhari dan Muslim. 
Riwayat Muslim. 

10 Riwayat Muslim. 

11 Riwayat al-Bukhari dan Muslim. 


17- 


19- 


12 Riwayat Muslim. 


Melebihkan sedikit ketika membasuh kedua tangan 
dan kaki. Abu Hurairah membasuh tangannya 
hingga ke lengan dan membasuh kaki hingga ke betis 
sedikit dan berkata: “Beginilah aku lihat Rasulullah $ 
berwuduk.” 

Solat dua rakaat selepas wuduk. Sabda nabi &: sabda 
Nabi ,& “Barangsiapa berwuduk seperti wuduk 
aku kemudian mendirikan solat dua rakaat tanpa 
gangguan fikiran (khusyuk), akan diampunkan semua 
dosa-dosa yang lampau.” Di dalam riwayat Uqbah 
bin Amir, “Wajib dimasukkan ke dalam syurga.” 
Menyempurnakan wuduk; iaitu dengan 
memperkemaskan basuhan setiap anggota wuduk. 


6 Seorang muslim mengulangi wuduk banyak 
kali dalam satu hari dan dia mempraktik sunnah- 
sunnah ini setiap kali berwuduk, sudah tentu 
dia diberi ganjaran pahala yang cukup banyak. 
Dengan mengamalkan sunnah, dia akan 
termasuk di dalam sabda nabi :& 


“Barang siapa menyempurnakan wuduknya, 
nescaya dosa-dosa akan keluar dari jasadnya, 
bahkan dari hujung jari-jarinya.” 1 


13 Riwayat al-Bukhari dan Muslim. 
14 Riwayat al-Bukhari dan Muslim. 
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Siwak 


Terdapat banyak waktu untuk seorang muslim 
bersiwak. Sabda Nabi :# “Sekiranya tidak membebankan 
umatku, nescaya aku memerintah mereka bersiwak untuk 
setiap solat.” 15 


Seseorang boleh bersiwak lebih dari 20 kali dalam sehari. 
Antaranya ketika mendirikan solat lima waktu, sunat 
rawatib, sunat duha, dan witir. Begitu juga ketika masuk 
rumah. Aisyah r.a. meriwayatkan bahawa perkara pertama 
yang Rasulullah % lakukan tatkala memasuk rumah ialah 
bersiwak sebagaimana diriwayatkan oleh Imam Muslim. 
Maka bersiwaklah tiap kali pulang ke rumah agar sunnah 
ini dapat dihidupkan semula. 


Bersiwak juga digalakkan ketika membaca Al-Quran, 
berubah bau mulut, bangkit dari tidur dan ketika berwuduk. 
Rasulullah & bersabda: “Siwak itu pembersih mulut dan 
pembawa keredhaan tuhan.” 16 

Sunnah ketika memakai kasut 


Sabda Nabi :* 


“Apabila salah seorang dari kamu ingin mengenakan kasut, 


15 Riwayat al-Bukhari dan Muslim. 
16 Riwayat Ahmad. 
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mulakan dengan kaki kanan. Apabila ingin menanggal 
kasut mulakan dengan kaki kiri. Hendaklah dia memakai 
kedua-dua belah kasut atau menanggalkan keduanya.” 17 


Sunnah ini berlaku berulang kali di dalam sehari. Kita 
mengenakan kasut dan menanggalnya ketika ke masjid, 
ke bilik air, tempat kerja dan rumah. Setiap masa kita 
mempraktis sunnah ini dan menghadirkan niat yang mulia 
lantas diberi ganjaran besar dari Allah. Setiap gerakan dan 
berdiam diri kita bertepatan dengan sunnah rasulullah &. 


Sunnah-sunnah mengenakan pakaian 


Sunnah-sunnah yang boleh diamalkan waktu 
mengenakan pakaian atau menanggalnya: 


1. Membaca bismillah ketika mengenakan pakaian dan 
menanggalnya. Berkata Imam Nawawi r.h: Hal ini 
sangat digalakkan pada setiap perkara. 

2. Tiap kali memakai pakaian atau serban baginda 
membaca: 


: sin 
i 2 A) 4A La wi 3 5 Cp Du 
17 Riwayat Muslim. 
18 Riwayat Abu Daud, Tirmizi dan Ahmad. Disahihkan oleh Ibnu Hibban dan 


al-Hakim. Berkata al-Hakim: Mengikut syarat Imam Muslim. Disetujui oleh al-Za- 
habi. 
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Ya Allah aku mohon dari-Mu dari kebaikannya dan 
kebaikan yang ia bawa, dan aku mohon perlindungan-Mu 
dari keburukannya dan keburukan yang ia bawa. 


3. Mulakan dengan sebelah kanan. Sabda Nabi &: 
“Apabila kamu mengenakan pakaian mulakan 
dengan sebelah kanan.” 1? 

4. Menanggal pakaian dari sebelah kiri sebelum kanan. 


Keluar dan masuk rumah 


Terdapat sunnah-sunah sewaktu keluar dan masuk, 
antaranya: 


*Imam Nawawi berkata: disunatkan membaca bismillah, 
memperbanyakkan zikir dan memberi salam. 


1. Mengingati Allah s.w.t ketika masuk. Sabda nabi £ : 
“Apabila seseorang itu menyebut nama Allah ketika 
masuk rumah dan menjamah makanan, maka syaitan 
akan berkata: Tiada tempat tinggal untuk kamu 
semua (para syaitan) dan tiada makanan.” 


2. Bersiwak. Berdasarkan hadith, 
“Apabila nabi # masuk ke dalam rumah baginda aku 
mulakan dengan siwak.” 2 


19 Hadith sahih riwayat al-Tirmizi, Abu Daud dan Ibnu Majah. 
20 Riwayat Muslim 
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3. Memberi salam. Firman Allah s.w.t: 

AN A Aa 
Maka apabila kamu masuk ke mana-mana rumah, 
hendaklah kamu memberi salam kepada (sesiapa 
yang seperti) kamu dengan memohon kepada Allah 


cara hidup yang berkat lagi baik (Al-Nur: 61) 


4. Membaca doa keluar dari rumah: 
uY, 5 f d G a TE LSG a an 


Dengan nama Allah, aku bertawakal ke atas-Nya 
dan tiada upaya serta kekuatan melainkan pada Allah 
Barangsiapa membaca doa tersebut ia cukup buatnya, 


dia akan dilindungi dan syaitan akan menjauhkan diri. 
21 


Seorang muslim keluar dari rumahnya berulang kali dalam 
sehari. Apabila dia mengamalkan sunnah ini ganjaran 
yang besar menantinya dari sisi Allah s.w.t. 


Antara kelebihan mengamalkan sunnah ini: 


21 21 Riwayat Abu Dawud dan al-Tirmidhi. 
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Amalan sunnah ini cukup untuk segala urusan dunia 
dan akhiratnya. 

Mendapat benteng perlindungan dari keburukan, 
tidak kira dari manusia mahu pun jin. 

Mendapat petunjuk Allah dalam setiap urusan dunia 
dan akhirat. 


Menuju ke masjid 


1. 


2. 


Bergerak awal ke masjid. 

Sabda Nabi £ : “Kalau lah manusia tahu akan 
(ganjaran) melaungkan azan dan (ganjaran) 
mendapat saf pertama, lalu tiada cara mendapatnya 
melainkan dengan membuat cabutan nescaya mereka 
sanggup melakukannya. Kalau lah mereka tahu akan 
(ganjaran) datang awal menunaikan solat nescaya 
mereka akan berlumba-lumba datang awal. Kalau 
lah mereka tahu akan (ganjaran) menghadiri solat 
Isyak dan Subuh berjemaah nescaya mereka akan 
menghadirinya walau terpaksa merangkak.” 22 


Bergerak dengan sakinah dan waqar. 


Sabda nabi £ : “Apabila kamu mendengar panggilan 
iqamah, berjalanlah ke masjid dengan sakinah dan 
waqar.” ? 


22 Riwayat al-Bukhari dan Muslim. 
23 Riwayat al-Bukhari dan Muslim. 


Sakinah: Ketenangan dalam pergerakan dan menjauhi 
urusan yang sia-sia. 
Wagar : Merendahkan pandangan dan suara. 


3. 


Berjalan kaki ke masjid. 

Para ulama menyebut bahawa merapatkan langkah 
kaki dan tidak tergesa-gesa dalam berjalan termasuk 
sunnah. Hal ini berdasarkan nas-nas yang menyebut 
tentang kelebihan memperbanyakkan langkah ke 
masjid. Antaranya sabda nabi :& “Tidakkah kamu 
mahu aku memberitahu suatu perkara yang (jika 
kamu lakukannya) Allah akan hapuskan dosa-dosa 
dan meninggikan darajat?” Mereka menjawab: Ya, 
wahai Rasulullah 8.” Antara yang disebut oleh Nabi 
% “banyakkan langkah ke masjid-masjid.”2 


Membaca doa masuk masjid. 
Sabda Nabi &: “Apabila salah seorang dari kamu 


memasuki masjid, hendaklah dia berselawat ke atas 
nabi dan membaca: 


KA j P of 9 z8 PE 
p P3 IA id 


Ya Allah bukakan bagiku pintu-pintu rahmat-Mu 


24 Riwayat Muslim. 
25 Riwayat al-Nasai, Ibnu Majah, Ibnu Khuzaimah dan Ibnu Hibban. 
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5. Masuk masjid dengan kaki kanan. Anas bin Malik r.a. 
berkata: “Termasuk sunnah ialah memasuki masjid 
dengan kaki kanan dan keluar darinya dengan kaki 
kiri.” 26 


6. Duduk di saf pertama. 
Sabda Nabi # : “Kalau lah manusia tahu akan 
(ganjaran) melaungkan azan dan (ganjaran) mendapat 
saf pertama, lalu tiada cara mendapatnya melainkan 
dengan membuat cabutan nescaya mereka sanggup 
melakukannya.” 


7. Membaca doa keluar masjid. 


Ya Allah aku mohon dari-Mu kurniaan-Mu” 


8. Keluar dengan kaki kiri, berdasarkan kata-kata Anas 
bin Malik r.a. di atas. 

9. Mendirikan solat Tahiyatul Masjid. Sabda Nabi & : 
“Apabila salah seorang dari kamu memasuki masjid, 
janganlah dia duduk selagi tidak mendirikan dua 


26 Dikeluarkan oleh al-Hakim. Beliau berkata: Sahih menurut syarat Muslim 
Imam al-Zahabi turut bersetuju. 


27 Riwayat Muslim. Riwayat al-Nasaie menambah selawat ke atas nabi. 
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rakaat.” Imam al-Syafie berkata: Tahiyyatul Masjid 
didirikan walau di waktu larangan solat, Ibnu Hajar 
berkata: Ahli tagwa bersepakat bahawa Tahiyyatul 
Masjid itu sunnah. 


Sunnah-sunnah ketika azan 


Terdapat lima sunnah sebagaimana disebutkan oleh 


Ibnu al-Qayyim r.h di dalam kitabnya, Zad al-Ma'ad: 


1. 


Menjawab azan dengan lafaz sama yang dilaungkan 

oleh muazzin kecuali lafaz (8 &:is ) dan ( 
(II dé). Ketika kedua lafaz ini jawapannya ialah 
(3 áj- Y )? Keutamaan sunnah ini: sesiapa 
yang mengamalnya akan dimasukkan ke dalam 
syurga sebagaimana diriwayatkan oleh Imam Muslim. 


Selepas muazzin menyebut ( Wi Jats 1542 S1 34) 
disunatkan membaca: 


7 1 9 ? - 1 r B 4 PA P Fi 0... 
Jas NYA Yyang Haag Un AU Ea, 
Aku redha Allah sebagai tuhan, Muhammad & 
sebagai rasul dan Islam sebagai agama Keutamaan 


bacaan ini: Dosa-dosa diampunkan, sebagaiman 
diriwayatkan oleh Imam Muslim. 


28 Riwayat al-Bukhari dan Muslim. 
29 Riwayat al-Bukhari dan Muslim. 
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30 


Berselawat ke atas Nabi seusai azan. Sabda nabi &: 
“Apabila kamu mendengar laungan azan, jawablah 
(azan) dengan lafaz yang sama dan kemudian 
berselawatlah ke atas aku. Barangsiapa berselawat 
ke atas aku, Allah berselawat ke atasnya sepuluh 
selawat.” 30 


Makna selawat Allah ialah pujian-Nya di hadapan 
penghuni langit. Selawat yang sempurna ialah 
Selawat Ibrahimiyah yang diajarkan oleh Nabi £ di 
dalam tahiyat solat. 


Membaca doa azan selepas berselawat. 
| AG SAE AH) TAN aiá é á AN 
SAN Nya UGA Kr cina Anni NAS 


Ya Allah Tuhan seruan yang sempurna ini dan (Tuhan) 
solat yang didirikan, kurniakan ke atas Muhammad 
al-Wasilah dan al-Fadhilah dan bangkitkan buatnya 
magam terpuji yang telah Engkau janjikan. 


Keutamaan doa ini: Sesiapa yang membacanya 


Riwayat Muslim. 
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dibenarkan mendapat syafaat Nabi & 2! 


Berdoa dan meminta kurniaan dari Allah s.w.t. Sabda 
Nabi &: “Jawablah azan dengan lafaz yang disebut 
oleh muazzin, dan apabila selesai mintalah dari Allah 
nescaya kamu akan diberi.” 


Sunnah-sunnah ketika igamah 


Perkara-perkara yang baik untuk diberi perhatian 


sewaktu melaungkan azan dan igamah: 


PN ka 


Nn 


ON 


31 
32 


Riwayat al-Bukhari. b 


Menghadap kiblat. 

Melaungkan keduanya dalam keadaan berdiri. 
Melaungkan keduanya dalam keadaan suci. 

Elakkan berbual kosong terutamanya antara azan 
dan iqamah. 

Berdiri tegak ketika iqamah. 

Menyebut huruf (Alif) dan (Haa) pada n ama Allah 
dalam azan dengan jelas. Adapun iqamah, dibaca 
dengan lebih deras. 

Meletakkan dua jari ke dalam telinga sewaktu azan. 
Meninggikan suara dan memanjangkannya dalam 
azan. Adapun iqamah, suara tidak terlalu tinggi dan 
tidak panjang. 


Riwayat Abu Dawud. Dihasankan oleh Ibnu Hajar dan Ibnu Hibban mensa- 


hihkannya. 
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Solat menghadap sutrah (penghadang) 


Sabda Rasulullah # : “Apabila 

salah seorang daripada kamu mendirikan solat, hendaklah 
dia menghadap sutrah (penghadang) dan hendaklah 
dia berdiri rapat dengannya? dan jangan biarkan orang 
melintas di antara dia dan sutrah itu.” 34 


Hadith ini umum untuk diamalkan oleh semua tidak kira di 
rumah atau di masjid, lelaki atau perempuan. 


Ketika solat berjemaah, sutrah imam memadai untuk 
kesemua makmum. 


Beberapa permasalahan berkaitan sutrah: 


1. Boleh menggunakan apa sahaja yang tegak sebagai 
sutrah termasuk dinding, tongkat dan tiang. Tiada 
had ditetapkan untuk lebar sutrah. 

2. Adapun tinggi sutrah: seperti hujung pelana, iaitu 
sejengkal. 

3. Jarak di antara kaki dan sutrah ialah lebih kurang tiga 
hasta, memadai untuk meletak kepala waktu sujud. 

4.  Sutrah disyariatkan untuk imam dan orang yang solat 
seorangan (tidak berjemaah) tidak kira solat fardu 
atau sunat. 


33 Sekadar jarak yang mencukupi untuk sujud. (pent.) 
34  Riawayat Abu Dawud, Ibnu Majah dan Ibnu Khuzaimah. 
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5. 


Sutrah imam memadai untuk para makmum. Maka, 
dibolehkan lalu di hadapan makmum ketika ada 
keperluan. 


Kelebihan mempraktikkan sunnah ini: 


Mengelak solat dari terbatal. 

Memelihara seseorang dari gangguan ketika solat 
kerana pandangannya akan tertumpu di kawasan 
solat yang dibatasi sutrah. 

Memberikan ruang untuk sesiapa yang ingin lalu di 
sebalik sutrah. 


Solat-solat Sunat 


1. 


Sunan Rawatib. 

Sabda Nabi # : “Tidak ada seorang hamba yang 
mendirikan dua belas rakaat solat sunat kecuali Allah 
akan bina untuknya rumah di syurga.” 


Dual belas rakaat itu ialah: Empat rakaat sebelum 
Zohor dan dua selepasnya, dua rakaat selepas 
Maghrib, dua rakaat selepas Isyak dan dua rakaat 
sebelum Subuh. 


Wahai saudaraku, apakah kita tidak rindu akan 
kediaman di syurga..peliharalah nasihat nabi ini dan 


35 Riwayat Muslim. 
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jangan tinggalkannya.. 


Solat Duha 

Ganjaran: Seperti memberi 360 sedekah. Ini kerana 
terdapat 360 sendi di dalam badan setiap insan** dan 
setiap daripadanya berhajat kepada sedekah sebagai 
tanda kesyukuran kepada Allah swt. Sabda Nabi & : 
“Apabila seorang itu bangun pagi, ditulis ke atasnya 
(kewajipan) sedekah untuk setiap sendi. Setiap tasbih 
itu sedekah, mengajak kepada kebaikan itu sedekah, 
mencegah kemungkaran sedekah, dan dua rakaat 
solat duha memadai untuk menunaikan kesemua 
sedekah itu.” 37 


Waktunya: sekitar 15 minit selepas terbit matahari 
(syurug) hingga sekitar 15 minit sebelum waktu 
Zohor. Waktu terbaik untuk menunaikannya ialah di 
waktu yang paling panas. 


Bilangan rakaat: minimum dua rakaat. 
Sunat Zohor 


Empat rakaat sebelum fardu Zohor dan dua 
selepasnya. 


36 Berdasarkan hadith riwayat Muslim. 


37 


Riwayat Muslim. 
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Sunat Asar 
Sabda Nabi % : “Semoga Allah merahmati orang 
yang solat sunat empat rakaat sebelum Asar. ”2$ 


Sunat Maghrib 

Sabda Nabi & : “Solatlah (dua rakaat) sebelum 
Maghrib, solatlah sebelum Maghrib, solatlah sebelum 
Maghrib bagi sesiapa yang mahu.” 39 

Sunat Isyak 

Sabda Nabi & : “Di antara azan dan iqamah terdapat 
solat sunat (nabi ulang tiga kali) bagi sesiapa yang 
mahu mendirikannya.”“ 


Solat Malam (Oiyamullail) 


Nabi £ pernah bersabda: 
“Sebaik-baik puasa selepas Ramadhan ialah puasa 
bulan Muharam dan sebaik-baik solat selepas solat 
fardu ialah solat malam.”4 


Sebaik-baiknya didirikan sebanyak sebelas atau tiga 
belas rakaat dengan bacaan panjang kerana begitulah 
sifat solat malam nabi & 2. 


Riwayat Abu Dawud dan al-Tirmidhi. 


Riwayat al-Bukhari. 
Riwayat al-Bukhari dan Muslim. 
Riwayat Muslim. 


Sebagaimana direkodkan dalam Sahih al-Bukhari. 


2. Apabila bangun untuk solat malam disunatkan 
bersiwak “ dan membaca akhir surah Al-Imran, dari 
ayat 190 hingga penghujungnya.“ 


3. Membaca doa: 
Da SAS PING SA e idi a sih 
SEA Uh bgd bas SA SA D a 
SAN jiss áil Ei Ad Na PN SIA > 


a on dhu Bo acte tia ba glet Bo Aha 
PE ag spip Eaa KS Ea as GA Nasa a DHA 


4. Memulakan solat malam dengan dua rakaat yang 
ringan supaya memberi tenaga untuk rakaat 
seterusnya. Sabda Nabi s.a.w: “Apabila seorang 
daripada kamu ingin solat malam, mulakan dengan 
dua rakaat yang ringan.” * 


43 Atau gosok gigi (pent.) 


44 Ibnu Abbas meriwayatkan di dalam Sahih al-Bukhari dan Muslim bahawa 
nabi membacanya ketika bangun di waktu malam sebelum mendirikan solat. 
(pent.) 


45 Riwayat al-Bukhari. 
46 Riwayat Muslim. 
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5. Membaca doa iftitah berikut “ : 


PE GENG gat GP abe JAS Jajar SH 


s 4 A A 2 2 2 x r 1a 4 : - ra o$ ar 2 <$ 
Ogak ad WE lag Hake ing SE Saga di 
A 


NS SRA sad EH GS gadi HN 
EA bio 


Ya Allah tuhan dibril, Mikail dan Israfil, Pencipta langit- 
langit dan bumi, Yang mengetahui semua perkara ghaib 
dan nyata, Engkau menghakimi hamba-hamba-Mu dalam 
perkara yang mereka perselisihi, dengan izin-Mu berilah 
hidayah kepadaku dalam setiap urusan yang diperselisihi, 
sesungguhnya Engkau memberi hidayah menuju jalan 
yang lurus kepada sesiapa yang Engkau kehendaki. 


6. Memanjangkan bacaan solat. Nabi $ pernah ditanya, 
“Bagaimana solat yang paling bagus?” Baginda 
menjawab “(Solat yang) berdirinya lama.” 


7. Meminta lindungan Allah apabila membaca ayat-ayat 
tentang azab, meminta rahmat Allah apabila 
membaca ayat-ayat tentang (keluasan) rahmat-Nya 
dan memuji Allah apabila membaca ayat-ayat 


47 Riwayat Muslim. 
48 Riwayat Muslim. 
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berkaitan kebesaran-Nya. ? 
Solat Witir 


1. Bagi yang melakukan tiga rakaat witir, disunatkan 
membaca surah al-Ala pada rakaat pertama, surah 
al-Kafirun pada yang kedua dan surah al-Ikhlas pada 
rakaat ketiga.” 


2. Setelah selesai witir, disunatkan membaca doa berikut 


sebanyak tiga kali dengan mengeraskan suara pada 
bacaan ketiga: *! 


z 4149 9 P 2 9 o WAN 
GE EAE A ANAN tan a as AAN BADAN ENG. 


Ta Ki Z padi euii 


Solat Sunat Subuh 


1. Disunatkan solat sunat dua rakaat yang ringan 
sebelum fardu Subuh. Aisyah meriwayatkan bahawa 
nabi # melakukan solat sunat Subuh sebanyak dua 


49 Ini dilakukan oleh nabi Æ sebagaimana disebut oleh Huzaifah r.a di dalam 
Sahih Muslim (pent.) 


50 Riwayat Abu Dawud, al-Tirmidhi dan Ibnu Majah. 
51 Riwayat Abu Dawud, al-Nasaie dan al-Daraqutni. 
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rakaat dengan ringan (pendek). 


2 Membaca surah al-Kafirun pada rakaat pertama dan 
al-Ikhlas pada rakaat kedua.” 


3. Disunatkan berbaring di atas sisi kanan selepas solat 
sunat Subuh bagi yang perlukan sedikit rehat 
sebagaimana dilakukan oleh nabi % kerana baginda 
memanjangkan solat malamnya.” 


Duduk berzikir selepas Solat Subuh 


Jabir bin Samurah r.a meriwayatkan bahawa selepas 
menunaikan solat Subuh, baginda Nabi # akan duduk di 
tempatnya (sambil berzikir) sehingga terbit matahari. 55 


Bacaan-bacaan Sunat di dalam Solat 
1. Doa Iftihah Doa ini dibaca selepas Takbiratul Ihram 


dan sebelum bacaan al-Fatihah. Antara doa iftihah 
yang pernah dibaca oleh nabi £ : 


52 Riwayat al-Bukhari dan Muslim. 
53 Riwayat Muslim 


54 Hal ini disebut oleh isteri baginda, Aisyah r.a di dalam Sahih al-Bukhari dan 
Muslim. (pent.) 


55 Riwayat Muslim. 
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í 


Ca E Lag Maya PN AI hs si A3 HA 


Ep era č ; a Gu aya $; Se IN Í) a) 


Aku menghadapkan wajahku dengan ikhlas kepada Yang 
telah mencipta langit-langit dan bumi, dan aku tidak 
termasuk orang yang melakukan syirik. Sesungguhnya 
solatku, korbanku, hidupku dan matiku adalah kerana 
Allah semata, Tuhan alam semesta. 


Atau: 
Dad SAN Sa LS Gl ci a iet KAN 
LAN SAN Gya TA LN AS US Gl aa gi HN 
539 dig suit ybs ab 


Ya Allah jauhkan aku dari dosa-dosaku sebagaimana 
Engkau jarangkan antara Timur dan Barat, ya Allah 
sucikan aku dari kesalahan-kesalahanku sepertimana 
pakaian putih dibersihkan dari kotoran, ya Allah 
bersihkan dosa-dosaku dengan air, salji dan ais.” 


56 Riwayat Muslim 
57 Riwayat al-Bukhari dan Muslim. 
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2. Berta'awuz | 
Membaca ( mai pi sn ay 5,21 ) sebelum al-Fatihah. 


3. Membaca bismillah. 
4. Menyebut Aamiin selepas al-Fatihah. 


5. Membaca surah tambahan selepas al-Fatihah 
pada dua rakaat pertama. 


6. Membaca doa berikut selepas Rabbana 
walakal-hamd 58: 


JA A ba Sis Ni sejas Si sojas a ta 
BAN GA Ie as ah dh A Ji a bh candi sd) 
Sh Bia KANG KANG cai SIA a) can Ya c APA u 


7. Mengulangi bacaan rukuk dan sujud lebih dari 
satu kali. 


8. Mengulangi bacaan duduk di antara dua 
sujud. 


9. Membaca doa berikut selepas tahiyat akhir 


58 Riwayat Muslim. 
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+ 


59 
60 
61 
62 


sebelum memberi salam »?: 


A3 Sas páli SAE S3 a SAE ta él 3,2 
JEN a aa 7 NST PPAT A 


Ya Allah aku berlindung dengan-Mu dari azab neraka 


Jahannam, dari azab kubur, dari cubaan-cubaan 


kehidupan dan kematian, dan dari keburukan fitnah 


Dajjal. 


Digalakkan berdoa ketika ketika sujud. Nabi £ 
bersabda, “Tempat paling dekat seorang hamba 
dengan tuhannya ialah ketika dia sujud, maka 
banyakkan doa ketika itu.” 


Setiap bacaan sunat ini diulangi setiap rakaat 
kecuali doa iftitah dan doa selepas tahiyat akhir. Maka 
bilangan bacaan sunat yang dilakukan dalam solat 
fardu sehari semalam (17 rakaat) ialah 136 sunnah.” 
Adapun solat sunat, iaitu 25 rakaat seperti yang 
disebutkan di atas, bilangan bacaan sunat yang dapat 
dilakukan ialah sebanyak 175 sunnah.“ 


Riwayat al-Bukhari dan Muslim. 
Riwayat Muslim. 

17 rakaat X 8 sunnah setiap rakaat. 
25 rakaat X 7 sunnah setiap rakaat. 
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Adapun doa iftitah dan doa selepas tahiyat akhir: (10 
kali dalam solat fardu) 1 (24 kali dalam solat sunat) 
— 34 sunnah. 


Perbuatan-perbuatan Sunat dalam Solat 


1. 


PN 


8. 
9. 
10. 
11. 


Mengangkat tangan seiring dengan sebutan Takbiratul 
Ihram. 

Mengangkat tangan ketika turun ke rukuk. 
Mengangkat tangan ketika bangun dari rukuk. 
Mengangkat tangan ketika berdiri selepas tahiyat 
awal. 

Merapatkan jari-jari setiap kali mengangkat tangan. 
Jari-jari diluruskan dan tapak tangan menghadap 
kiblat. 

Mengangkat tangan dengan jari-jari tangan selari 
dengan bahu atau hujung telinga. 

Meletakkan tangan kanan di atas tangan kiri ketika 
berdiri. 

Melihat ke tempat sujud. 

Menjarakkan kaki secara normal ketika berdiri. 
Membaca surah dengan bagus dan penghayatan. 


Sunat-sunat ketika Rukuk 


1. 


2. 
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Menggenggam lutut dengan tangan dan menjarakkan 


jari-jari. 


Meluruskan belakang selurus yang mampu. 


3. Memastikan kepala selari dengan belakang, tidak 
meninggikan kepala atau tunduk. 


4. Menjarakkan kedua tangan.“ 
Sunat-sunat ketika Sujud 


1. Menjarakkan kedua tangan, bahagian perut dari peha 
dan peha dari betis. “ 

2. Menjarakkan kedua lutut. 

3. Menegakkan tapak kaki. 

4. Memastikan bahagian bawah jari kaki menyentuh 
lantai. 


5. Kedua kaki diluruskan ketika sujud. 

6. Tangan diletakkan selari dengan bahu atau hujung 
telinga. 

7. Tangan dijarakkan. 

8. Jari-jari tangan rapat dan kemas sambil menghadap 


kiblat. 
9. Terdapat dua cara duduk di antara dua sujud: 


* Al-lgaa, iaitu menegakkan kaki dan meletakkan 
punggung di atas tumit. 


63 Sekiranya dalam jemaah, pastikan tidak mengganggu orang di sebelah. 
(pent.) 


64 Sekiranya dalam jemaah, pastikan tidak mengganggu orang di sebelah. 
(pent.) 
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10. 
11. 


12. 


Al-Iftirasy, iaitu menegakkan kaki kanan dan 
membaringkan kaki kiri lalu meletakkan punggung di 
atasnya. Ini juga cara duduk tahiyat awal. 


Adapun tahiyat akhir, ada tiga cara duduk: 


e Menegakkan kaki kanan dan meletakkan kaki 
kiri di bawah betis kanan. Punggung di atas 
lantai. 

e Sama dengan cara pertama tetapi kaki kanan 
tidak ditegakkan, hanya dibaringkan seperti kaki 
kiri. | 

e Menegakkan kaki kanan dan meletakkan kaki 
kiri di antara peha dan betis kanan. 


Meletakkan kedua tangan di atas peha ketika duduk. 
Mengisyaratkan dengan jari telunjuk kanan ketika 
tahiyat awal dan akhir. 

Menoleh ke kiri dan kanan ketika memberi salam. 


Wahai saudara dan saudariku, usahakanlah untuk 
menghiasi solaimu dengan sunnah-sunnah ini agar 
ganjaran pahala semakin berganda dan kedudukan 
kita di sisi Allah semakin tinggi. 


Amalan Sunat Selepas Solat 
1. Membaca istighfar sebanyak tiga kali. 
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2. Membaca doa”: 


ASN IMEI SS ANE Bing ANE SSI Hal 
3. Membaca doa“: 


r 


dd afa dal DI DaN 2135 AN) aJ Ý 


Si BUY Ia sb BE 
di an SEN 6 aah fy cai chs Y; 
4. Membaca doa??: 

ea Ana 
SY a JIN LL 
KANAN TDM EL VI KANG 
oS lo z o” E 0 OE 

a 3 i a a ad Y a) 


A 
"9 
Sa 
C 
=$ 
Z 
O 
Pan 
me. R 
N AN 
f 


65 Riwayat Muslim. 
66 Riwayat al-Bukhari dan Muslim. 
67 Riwayat Muslim. 


5. Membaca“: 


e KY IA x33 


e Adij ANGAS a aa Yaa 
DÉ ge 1 SE 33 
6. Membaca doa berikut ©: 
DE m3 IS de AN 


Ya Allah bantu aku mengingati- Mu, mensyukuri-Mu dan 
mendirikan ibadah dengan baik kepada-Mu 


68 Riwayat Muslim. 
69 Riwayat Abu Dawud dan al-Nasaie 
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7. Membaca doa berikut? : 


PERAS i ia Ah Sthg it oa Da KA 


- 


ost KA PA 4 $ eå NGANA PA 4 % 
pa) IS bya óL bael Ga aa e É bash 


Ya Allah aku memohon perlindungan-Mu dari sifat bacul, 
dari kenyanyukan, dan aku mohon perlindungan dari 
fitnah dunia serta azab kubur. 


8. Membaca doa berikut: 7! 


A ea 


Tuhanku jauhiku dari azab di hari Engkau membangkitkan 
para hamba-Mu 


9. Membaca surah al-Ikhas, al-Falaq dan al-Nas.” 


6 Surah-surah ini dibica tiga kali selepas solat 
Subuh dan Maghrib. 


10. Membaca ayat al-Kursi.? 


70 Riwayat al-Bukhari. 

71 Riwayat Muslim. 

72 Riwayat Abu Dawud, al-Tirmidhi dan al-Nasaie. 
73 Riwayat al-Nasaie. 
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11. Membaca sepuluh kali selepas Subuh dan Maghrib 74: 
PER Ro KAA ah A AN 
LI g D a DAY sag ANI 


Tg PAR 3 0 A A 


PR KAG 5 
PA IS SA Be 


12. Membilang zikir-zikir ini dengan tangan sebagaimana 
dilakukan oleh Rasulullah &. 


Kelebihan amalan zikir-zikir ini: 


* Mendapat ganjaran memberi sedekah bagi setiap zikir 
yang dilafazkan. 


Sabda Nabi £ , “Setiap tasbih itu sedekah, setiap 
takbir itu sedekah, setiap tahmid sedekah dan setiap 
tahlil sedekah.” 75 


6 Setiap zikir seperti menanam sepohon pokok di 
syurga. Pada suatu hari Rasulullah # melihat Abu 
Hurairah r.a menanam pokok, lalu baginda bersabda, 
“Wahai Abu Hurairah, sudikah engkau jika aku 
ajarkan tanaman yang lebih baik dari tanaman ini?” 
Dia menjawab, “Tentu wahai rasulullah.” Baginda 
bersabda, “bacalah subhanallah, alhamdulillah, la 


74 Riwayat al-Tirmidhi. 
75 Riwayat Muslim. 
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ilaha illallah dan allahu akbar, akan ditanam untukmu 
satu pohon di syurga bagi setiap zikir.”” 


Sesiapa yang membaca ayat al-Kursi selepas setiap 
solat, tiada sesuatu boleh menghalangnya dari 
dimasukkan ke dalam syurga." 


Dihapus dosa-dosa walau sebanyak buih di lautan 8 


Bacaan zikir ini akan menampung segala kekurangan 
dalam solat. 


Bacaan Zikir di Waktu Pagi dan Petang 


1. 


Ayat al-Kursi. 

Sabda Nabi 8, “Sesiapa yang membacanya di waktu 
pagi akan dilindungi dari gangguan jin hingga petang, 
sesiapa yang membacanya di waktu petang akan 
dilindungi dari gangguan jin hingga ke pagi.”” 


Surah al-Ikhlas, al-Falaq dan al-Nas. Sesiapa yang 
membacanya tiga kali setiap pagi dan petang, cukup 
baginya sebagai perlindungan dari segala perkara.“ 


Riwayat Ibnu Majah dan disahihkan oleh Al-Albani. 


Hadith hasan riwayat al-Nasaie. (pent.) 

Riwayat Muslim. 

Riwayat al-Nasaie dan disahihkan oleh Al-Albani. 
Riwayat Abu Dawud dan al-Tirmidhi. 
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3. 2 5 : | š ; 
Sya Y 335 as AN VI d Y ca) SG cal SU ola Kenal 
an UNA es a IS de jas idi Ag Huh KAK 
Ainan raja Wa Lg ajali IA o U 

a Lb JI abg JSI iya Un bah La 84a U ên 


pa 3 lás pa 2 lié Re 


| 


Kami mulakan pagi(atau petang) ini dan di pagi ( atau 
petang ) ini segala kerajaan adalah milik Allah, dan segala 
puji bagi Allah, tiada tuhan berhak disembah melainkan 
Allah, tiada sekutu bagi-Nya, segala perkara milik-Nya 
dan semua pujian bagi-Nya dan Dia Maha Kuasa ke 
atas segala sesuatu. Wahai tuhanku aku mohon dari-Mu 
kebaikan hari (atau malam} ini dan selepasnya, serta aku 
berlindung dengan-Mu dari semua kejahatan hari (atau 
malam) ini dan selepasnya, wahai tuhanku aku berlindung 
dengan-Mu dari sifat malas, nyanyuk di usia tua, tuhanku 
aku mohon perlindungan-Mu dari azab neraka dan dari 
azab kubur. 84 


81 Di waktu petang baca Le Ci: 

82 Di waktu petang baca tadi; ú 2*3 dan aia: 
83 Di waktu petang baca mixi, al pia | 
84 Riwayat Muslim. 
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Ai et Ko, $ ENG, 1a of al kata 4 LG 


Ya Allah dengan nama-Mu kami mulakan pagi ini dan 
dengan nama-Mu kami mulakan waktu petang, dengan 
nama-Mu kami hidup dan dengan nama-Mu kami mati, 

dan kepada Engkau kebangkitan kami.” 


Di waktu petang baca: 
Lot aka WA 2 75 NP -o o z PEP 
Ha egg Da D a D aa Ay HN 


DAR 
Ya Allah dengan nama-Mu kami mulakan petang ini dan 
dengan nama-Mu kami mulakan waktu pagi, dengan 
nama-Mu kami hidup dan dengan nama-Mu kami mati, 
dan kepada Engkau tempat kembali. 


5. Membaca Penghulu Istighfar”: 


LA 


Ter Aa 46 Aloe 227, 5 o4 á p 2 y, 2 4 5 $ 
Bags EG Gis jas Gis c Éi yi al y ES Cah SA) 


wi r 


A 0 AY 077 r a 2 = 2 f of <o r A.o 
az pian Sa a G asg 


85 Riwayat al-Bukhari dalam al-Adab al-Mufrad. 
86 Riwayat al-Bukhari. 
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Ya Allah Engkau tuhanku tiada tuhan yang layak 
disembah kecuali-Mu, Engkau yang mencipta aku dan 
aku hamba-Mu, aku berpegang dengan perjanjian-Mu 

dengan semampunya, aku mohon perlindungan-Mu dari 
kejahatan yang telah aku lakukan, aku kembali kepada- 
Mu dengan segala nikmati-Mu dan aku pulang kepada- 
Mu dengan dosa-dosaku maka ampunilah kesalahanku 
sesunguhnya tiada yang mengampuni dosa kecuali 
Engkau. 


6 gil A al aa g o Kadi bi 4 Hn 
bal gé ia GAN gus D giis a g Bh 
JB 303 SE P3 RAEE A GAN ge 

gÉ i SEO Baal Sa yah 
Ya Allah aku mohon dari-Mu kesejahteraan di dunia dan 
di akhirat, aku memohon keampunan dan kesejahteraan 
pada urusan agamaku, duniaku, keluargaku dan hartaku. 
Ya Allah sembunyikanlah kesilapanku dan selamatkanku 
dari ketakutan. Ya Allah peliharalah akan aku dari arah 
hadapan, belakang, arah kanan dan kiri, dan dari arah 


atas serta aku berlindung dengan keagungan-Mu dari 
ditenggelami tanah.” 


87 Riwayat Abu Dawud. 
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Ya Allah Pencipta langit-langit dan bumi, Yang Maha 
Mengetahui perkara ghaib dan nyata, tiada tuhan berhak 
disembah melainkan Engkau, tuhan segala-galanya 
dan pemiliknya. Aku memohon perlindungan-Mu 
daripada kejahatan diriku dan kejahatan syaitan serta 
kesyirikannya, dan (aku berlindung) daripada berbuat 

jahat ke atas diri sendiri atau ke atas orang lain. 


8. Membaca tiga kali: 


GL NG I g A ah SA a 
Aa Aan) | Ag 
Membaca tiga kali; Dengan nama Allah, yang dengan 
nama-Nya tiada sesuatu pun boleh memudaratkan, (sama 
ada) di bumi mahu pun di langit, dan Dia-lah yang Maha 
Mendengar Maha Mengetahui.” 


88 Riwayat al-Tirmidhi. 


89 Riwayat Abu Dawud dan al-Tirmidhi. 
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* Hadith menyebutkan bahawa sesiapa yang 
membacanya di waktu pagi dan petang nescaya tiada 
yang boleh memudaratkannya. 


25 


9 IKANG d al g pelih da SN 
Su gi d) 


Wahai tuhan yang Maha Hidup, al-Qayyum, dengan 
rahmat-Mu aku memohon pertolongan, perbaikilah 
urusanku keseluruhannya dan janganlah Engkau biarkan 
diriku ini diurus oleh aku sendiri walau hanya sekelip 
mata.” 


10. Membaca (suis di Sts) seratus kali setiap pagi dan 
petang.” 
Kelebihan: Sesiapa membacanya di waktu pagi dan 
petang, tidak ada orang yang akan datang pada Hari 
Kiamat nanti dengan amalan yang lebih baik, kecuali 
orang yang juga membacanya atau lebih dari itu. 


11. R3 KIT, MS Deh Y basa AI yi a y 


4 Pd 


Ia Ye 


90 Riwayat al-Hakim. 
91 Riwayat Muslim. 


44 


Tiada tuhan berhak disembah melainkan Allah tiada 
sekutu bagi-Nya, bagi-Nya segala kerajaan dan segala 
pujian dan Dia Maha Kuasa ke atas segala sesuatu. 

Kelebihan membacanya seratus kali sehari: Seperti 
membebaskan sepuluh orang hamba, ditulis 
untuknya seratus pahala, dihapuskan seratus dosa 
serta terpelihara dari gangguan syaitan hingga ke 
petang.” 

12. Beristighfar seratus kali sehari.” 


13. Membaca doa ini selepas solat Subuh “: 


Ya Allah aku mohon dari-Mu ilmu yang bermanfaat, 
rezeki yang baik dan amalan yang diterima. 


14. Membaca doa ini di waktu pagi sebanyak tiga kali:” 


- 9 o & 2 
DWA SA” aol Ga. AT en INA NS QA jz °A 
IS Sag aie Aji ani La aali SAE AREG ali leia 


92 Riwayat al-Bukhari dan Muslim. 
93 Riwayat al-Bukhari dan Muslim. 
94 Riwayat Ibnu Majah. 

95 Riwayat Muslim. 
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Maha suci Allah dan segala puji bagin-Nya sebanyak 
bilangan makhluk dan (sebanyak) keredhaan-Nya, dan 
seberat arasy-Nya dan bilangan Kalimat-Nya. 


15. Membaca doa ini di waktu petang sebanyak tiga kali”: 


ge u A Ia AN SU bh 
Aku berlindung dengan Kalimat-Kalimat Allah yang 
sempurna dari kejahatan apa yang Dia ciptakan. 


Sunnah-sunnah Sewaktu Bertemu dengan Orang 


1. Memberi salam. 
Di dalam sebuah hadith Rasulullah * ditanya, 
“amalan Islam manakah yang bagus (untuk aku 
amalkan)? Baginda menjawab, “Memberi makan dan 
menyampaikan salam pada orang yang dikenali dan 
tidak dikenali.” ” 


Di dalam hadith yang lain disebutkan bahawa seorang 
lelaki datang ke majlis Rasulullah 4 lalu menyebut 
Assalamualaikum. Baginda nabi menjawab salam 
dan berkata, “Sepuluh (pahala)”. Kemudian datang 
seorang lelaki dan memberi salam Assalamualaikum 


96 Riwayat al-Tirmidhi. Sesiapa membacanya tidak akan diganggu oleh sesuatu 
pun sehingga waktu pagi. 


97 Riwayat al-Bukhari dan Muslim. 
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wa rahmatullah. Nabi menjawab dan berkata, “Dua 
puluh (pahala).” Kemudian datang pula seorang 
lelaki lain dan memberi salam Assalamualaikum wa 
rahmatullah wa barakatuh. Nabi # pun menjawab 
dan berkata, “Tiga puluh (pahala).” 


& Lihatlah saudaraku betapa ruginya orang yang 
tidak memberikan salam dengan penuh sehingga 
dia perolehi tiga puluh ganjaran pahala dengan 
begitu mudah, dan Allah Yang Maha Kaya itu 
menggandakan pahala dengan sepuluh gandaan 
atau lebih. Marilah sama-sama kita latih dan 
membiasakan diri untuk memberi salam dengan 
sempurna. 


6 Saudaraku, jangan lupa juga untuk memberi 
salam sewaktu ingin beredar dari sebuah majlis. 
Sabda Nabi #, “Apabila seseorang dari kamu 
datang ke majlis berikan salam dan apabila ingin 
bangun dan beredar (juga) berikan salam.”” 


2. Senyuman. 
Sabda Nabi $, “Janganlah perlekehkan apa-apa 
amalan kebaikan, walau hanya bertemu sahabat 
dengan wajah yang gembira.” 100 


98 Riwayat Abu Dawud dan al-Tirmidhi. 
99 Riwayat Abu Dawud dan al-Tirmidhi. 
100 Riwayat Muslim. 
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3. Berjabat tangan. 
Sabda Nabi 8, “Tidak ada dua orang muslim yang 
berjumpa lalu berjabat tangan melainkan dosa-dosa 
mereka diampunkan sebelum berpisah.” 191 


#_ Marilah sama-sama kita berusaha mempraktik 
tiga Sunnah ini setiap kali bertemu dengan 
orang; memberi salam, senyum dan berjabat 
tangan. 


4. Bercakap dengan perkataan yang baik sahaja. 


Firman Allah s.w.t di dalam surah al-Israa' ayat ke-53: 


ka 
o aasi ca ai dis akal Ji 
z Za. Dg AN ag È a 
O ÓA ae AN OÉ GO AG 


Dan katakanlah (wahai Muhammad) kepada hamba- 
hamba-Ku (yang beriman), supaya mereka berkata 
dengan kata-kata yang amat baik (kepada orang-orang 
yang menentang kebenaran); sesungguhnya Syaitan 
itu sentiasa menghasut di antara mereka (yang mukmin 
dan yang menentang); sesungguhnya Syaitan itu adalah 
musuh yang amat nyata bagi manusia. 


101 Riwayat Abu Dawud, al-Tirmidhi dan Ibnu Majah. 
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Di dalam hadith, Nabi $$ menyebutkan, “Perkataan 
yang baik itu satu bentuk sedekah.” 192 


* Perkataan yang baik itu termasuklah doa, 
mengingati Allah, memberi salam serta beradab 
mulia dan berakhlak baik. 

& Perkataan yang baik mendatangkan ketenangan 
ke dalam jiwa. 

?* Perkataan yang baik menjadi petunjuk kepada 
isi hati yang dipenuhi hidayah dan cahaya 
daripada Allah s.w.t. 

6 Pernahkan engkau terfikir wahai saudaraku 
bagaimana indahnya hidup ini tatkala diserikan 
dengan kata-kata yang baik lagi indah, tidak kira 
di waktu pagi mahu pun senja. Sesungguhnya 
pasangan kita, anak-anak, jiran tetangga, para 
sahabat serta pekerja kita kesemua mereka itu 
berhajat kepada perkataan yang baik dan indah. 


Amalan Sunnah Ketika Menjamu Selera 
Di dalam sebuah hadith Nabi $ bersabda, “Wahai 


anak, sebut nama Allah, makanlah dengan tangan kanan 
dan makanlah apa yang hampir dengan kamu.”'8 


102 Riwayat al-Bukhari dan Muslim. 
103 Riwayat Muslim. 


49 


Dari hadith ini kita dapati tiga Sunnah iaitu; membaca 
Bismillah, menggunakan tangan kanan dan memulakan 
makan dengan apa yang hampir dengan kita. 


Keempat: Sabda Nabi £ , “Jika ada makanan seorang dari 
kamu terjatuh, hendaklah dia bersihkan makanan itu dari 
kotoran kemudian memakannya (tidak membuang).” 


Kelima: Termasuk sunnah Nabi # sewaktu makan ialah 
untuk tidak duduk dengan terlalu selesa. Ini memastikan 
seseorang itu tidak makan terlalu banyak kerana berlebihan 
dalam 

makanan tidak disuka nabi # (pent.) 


Keenam: Menjilat baki makanan yang ada di bekas 
makanan dan jari-jari seusai makan. Nabi $ berkata, 
“Sesungguhnya kamu tidak mengetahu di mana 
terletaknya keberkatan.” 


Ketujuh: Memuji Allah selepas makan mengikut petunjuk 
Nabi & 104: 


“gi F d Ng ex 9 KAR KW . sd 2 je e bair 


Segala puji bagi Allah yang telah memberikan makanan 
ini dan yang telah mengurniakan rezeki ini tanpa usaha 
dari diriku sendiri mahupun keupayaan. 


104 Riwayat Abu Dawud, al-Tirmidhi dan Ibnu Majah. Sesiapa membaca doa ini 


50 


Kelapan: Bernafas di luar bekas minuman. Di dalam hadith 
disebutkan bahawa nabi $ akan bernafas tiga kali ketika 
minum. 195 


Kesembilan: Minum sambil duduk. Sabda nabi $, “Jangan 
seseorang daripada kamu minum sambil berdiri.” 1% 


Kesepuluh: Memuji Allah seusai minum. Sabda Nabi &, 
“Sesungguhnya Allah redha apabila seorang hamba makan 
lalu memuji-Nya setelah itu... dan apabila dia minum lalu 
memuji-Nya setelah itu.” 


Menunaikan Solat Sunat di Rumah 


1. 


105 
106 
107 
108 
109 


Sabda Nabi 8, “Sebaik-baik solat seseorang itu 
apabila ditunaikan di rumah melainkan solat 
fardhu. ”198 


Sabda Nabi £, “Solat sunat yang ditunaikan di 
tempat yang tidak dilihat orang dua puluh ganda lebih 
utama dari solat yang didirikan di depan orang.” 10? 


Riwayat Muslim. 

Riwayat Muslim. 

Riwayat Muslim. 

Riwayat al-Bukhari dan Muslim. 

Riwayat Abu Ya'la dan disahihkan oleh al-Albani. 
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3. Sabda Nabi &, “Keutamaan solat seseorang di rumah 
berbanding solat di depan manusia seperti keutamaan 
solat fardhu ke atas solat sunat.” 110 


+ Berpandukan hadith-hadith ini, adalah sangat 
digalakkan untuk kita menunaikan solat-solat sunat di 
rumah agar ganjaran lebih banyak dilipat gandakan. 


+e Keutamaan mengamalkan sunnah-sunnah ini: 


e Mudahkan datang rasa khusyemuk dan 
menjauhkan perasaan menunjuk-nunjuk. 

e Menjadi penyebab turun rahmat ke dalam 
rumah dan mengusir syaitan daripada 
memasukinya. 

e Menjanjikan ganjaran yang berganda. 


Amalan Sunnah Ketika Bangun dari Majlis 


Disunatkan membaca Kaffarah al-Majlis iaitu'!!: 


A A 


É A, LA L, 2 F 7 o- 3 2 0 
Sagita pakek GSVL ON NOT AS Sang A GAES 


Maha suci Engkau ya Allah dan segala puji kepada-Mu, 
aku bersaksi bahawa tiada tuhan berhak disembah selain- 


110 Riwayat al-Tabarani dan disahihkan oleh al-Albani. 
111 Riwayat Ashab al-Sunan. 
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Mu, aku memohon keampunan-Mu dan aku bertaubat 
kepada-Mu. 


Begitu banyak majlis kita hadiri setiap hari, dan setiap 
majlis itu kita berpeluang mengamalkan sunnah ini. Antara 
majlis-majlis harian tersebut: 


e Sarapan pagi, makan tengah hari dan makan malam. 

e Tatkala bertemu sahabat, jiran tetangga, kawan 
sekelas atau rakan sekerja. 

e Ketika berehat di rumah bersama pasangan dan 
anak-anak. 

e Ketika di dalam kenderaan bersama ahli keluarga. 

e Sewaktu menghadiri majlis ilmu. 


Lihatlah wahai saudara berapa banyak peluang untuk 
kita membaca zikir yang baik ini dan sentiasa mempunyai 
hubungan yang kuat dengan Allah s.w.t dalam setiap majlis 
yang kita hadiri. 


Berapa banyak peluang untuk membaca zikir ini dan 
melakukan taubat serta istighfar kepada Allah yang Maha 
Pengampun. 


Berapa banyak peluang untuk membaca zikir ini dan 
berikrar akan keesaan Allah s.w.t. 


Kelebihan bacaan zikir ini: pengampunan segala dosa 
yang dilakukan dalam majlis tersebut. 


53 


Amalan Sunnah Sebelum Tidur 


1. 


112 
113 
114 
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Membaca 122: 
NANG D ga Í sali arar 
Dengan nama-Mu ya Allah aku mati dan aku hidup 


Merapatkan kedua tapak tangan dan membaca 
surah al-Ikhlas, al-Falaq dan al-Nas, kemudian hembus 
pada tapak tangan dan sapu bahagian badan yang 
boleh dicapai, bermula dari bahagian atas kepala dan 
muka. Ulangi sebanyak tiga kali. 122 


Membaca ayat al-Kursi. Kelebihannya: Barangsiapa 
membacanya akan ada penjaga dari Allah s.w.t yang 
akan menjaganya sepanjang malam dan dipelihara 
dari gangguan syaitan. 114 


Membaca: 


Riwayat al-Bukhari. 
Riwayat al-Bukhari. 
Riwayat al-Bukhari. 


Dengan nama-Mu wahai Allah aku meletakkan sisiku dan 
dengan-Nya juga aku mengangkat (sisiku). Sekiranya 
Engkau menahan rohku (dari kembali kepada jasad) 

maka rahmatilah, jikalau Engkau kembalikan rohku 
(kepada jasad) maka peliharalah sebagaimana Engkau 
memelihara hamba-hamba-Mu yang soleh. 115 


5. Membaca: 


Gas ó ol tak BE UG Ma al Hal 
Kadi MG 5) adlh sa WAT bj ak 


Wahai Allah sesungguhnya Engkau telah mencipta 
jiwaku dan Engkau yang mematikannya, milik-Mu 
jua kematiannya serta kehidupannya, jika Engkau 
menghidupkannya maka peliharalah, dan jika Engkau 
mematikannya ampunilah dosadosanya. Ya Allah aku 
memohon dari-Mu kesejahteraan (al-Aafiyah).119 


6. Apabila meletakkan tangan di bawah pipi bacakan 
doa ini sebanyak tiga kali : '' 


As Sa aya IE a SH 
Ya Allah jauhkan akan “ Sa di hari Engkau 


115 Riwayat al-Bukhari dan Muslim. 
116 Riwayat Muslim. 
117 Riwayat Abu Dawud dan al-Tirmidhi. 
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bangkitk an hamba-hamba-Mu. 


7. Membaca: Subhanallah x33, Alhamdulillah x33 dan 
Allahuakbar x34.!!8 


8. Membaca: 
YAN ig SG Gii GUS Bing Crab Sa Ladi 


Gaga 
Segala puji bagi Allah yang telah memberi makanan 
kepada kami, memberi minum, mencukupkan kami dan 
telah mengurniakan teduhan buat kami, betapa ramai 
yang tidak mendapat penjagaan (Allah) dan teduhan- 


Nya. 119 
9. Membaca: 
gê D kak y WA SPR 4 žige aii 


Ya Allah Yang Maha Mengetahui perkara ghaib dan 


118 Riwayat al-Bukhari dan Muslim. 
119 Riwayat Muslim. 
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nyata, Pencipta langit-langit dan bumi, tuhan segala- 
galanya dan pemiliknya. aku bersaksi bahawa tiada tuhan 
berhak disembah melainkan Engkau, Aku memohon 
perlindungan-Mu daripada kejahatan diriku dan kejahatan 
syaitan serta kesyirikannya, dan (aku berlindung) 
daripada berbuat jahat ke atas diri sendiri atau ke atas 
orang lain. 120 


10. Membaca: 


r 


z 4 su Aa P AAA 1. 21 4 
Iin Unik Na Enda Y II Aha ices UII sb LE VI 


Ih Yg of “9 4i s 4 AT 9 4 < 3 a 4 of 
CAR GI Yaaa II GAN LEK Li MI 


Ya Allah aku berserah diri kepada-Mu, aku serahkan 
urusanku kepada-Mu, aku menghadapkan wajahku 
kepada-Mu, aku kembalikan segala urusan peribadiku 
kepada-Mu, dengan harapan (pahala) dan rasa takut 
(pada azab), tiada tempat perlindungan dan keselamatan 
dari-Mu kecuali (dengan kembali) kepada-Mu, aku 
beriman dengan kitab yang telah Engkau turunkan dan 
dengan Nabi yang Engkau utus. 2! 


120 Riwayat Abu Dawud dan al-Tirmidhi. 
121 Riwayat al-Bukhari dan Muslim. 
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11. Membaca: 

en gabah) PAN 3 Ñi é OSK E e 
Ig ii AN LA BF Íi AN LAN GG gh 
abs b JN < SAH case, biei a 3 a 
Dip gal jalan A Dita oat Ng se 
iya Ei; gga É An gah ad Sh test 
a. 


Ya Allah tuhan langit-langit dan bumi, serta tuhan Arasy 
yang agung, tuhan kami dan tuhan segala sesuatu, tuhan 
yang membelah (menumbuhkan) butir (tumbuhan) 
dan biji (buah-buahan), tuhan yang menurunkan kitab 
Taurat, Injil dan al-Furqan (al-Quran), aku memohon 
perlindungan-Mu dari semua perkara yang Engkau milik 
dan kawal. Ya Allah Engkaulah al-Awwal tiada ciptaan 
yang wujud sebelum-Mu, dan Engkau al-Aakhir tiada 
ciptaan selepas-Mu, Engkau Al-Zahir tiada sesuatu di 
atas-Mu dan Engkau al-Batin tiada sesuatu yang lebih 
dekat dari Engkau, jelaskan hutangku (dengan tuhan dan 
sesama insan) dan jauhikan aku dari kefakiran.'” 


122 Riwayat Muslim. 
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12. Membaca dua ayat terakhir surah al-Bagarah. 

Kelebihan membaca: 

Kedua ayat tersebut akan memadai buat pembacanya 
sebagaimana disebutkan dalam hadith'?. Berkata 
Imam Nawawi di dalam kitabnya al-Azkar 124: Terdapat 
beberapa pandangan ulama dalam menafsirkan 
makna “memadai”, antara yang disebutkan ialah 
memadai buat pembacanya daripada mendirikan 
solat malam. Ada pula mengatakan bahawa maksud 
“memadai” ialah terpelihara daripada segala jenis 
kejahatan. Aku (Imam Nawawi) mengatakan: Boleh 
dikatakan kedua-dua tafsiran itu adalah makna yang 
dimaksudkan. 


3 ” WA 


— 3” Si S be 12 WA 4 1” jr 
Si Gyan Y Alang A53 AaS MU Gala 
r 


- Pa nk ” - s Ja - » r 
GS Bilas Gibi, Wasa Iis A a AS 


wa z LAA ANG S - NG AN ai pa 
ol Bae NS LAH GU LS 


123 Riwayat al-Bukhari dan Muslim. 
124 Al-Azkar m/s 90. 
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13. 


14. 


15. 


16. 


17. 


SA E - 2, 2 2 -g E Be, E E ~ 
LS fe kle ja Ng G GBI S u 


E ER EE e A E a O 
TeS S a JE a 


D Li sya) e br 
Tidur dalam keadaan berwudhu’. 
Tidur di atas sisi kanan. 
Meletakkan tangan kanan di bawah pipi kanan. 


Mengebas tempat tidur. Sabda Nabi £ , “Apabila 

seorang dari kamu datang ke tempat tidurnya 
hendaklah dia mengebasnya... kerana dia tidak tahu 
apa yang berada di situ setelah dia bangkit darinya.” 


Membaca surah Al-Kafirun. Kelebihan membaca: 
Ayat-ayat surah ini membawa makna berlepas diri 
daripada syirik. 126 

+  Bacaan-bacaaan doa dan zikir ini tidak terhad 


125 Riwayat al-Bukhari dan Muslim. 


126 Riwayat Abu Dawud, al-Tirmidhi dan Ahmad. Disahihkan oleh Ibnu Hibban, 
al-Hakim dan dipersetujui oleh al-Zahabi. 
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pada tidur malam sahaja, bahkan boleh diamal 
untuk tidur di waktu tengah hari. 

+ Antara kelebihan mengamalkan zikir-zikir ini 
ialah dituliskan buat pemgamalnya ganjaran 
memberi sedekah bagi setiap tasbih yang disebut. 

+ Orang yang mengamalkan sunnah-sunnah ini 
juga akan mendapat perlindungan Allah s.w.t 
daripada gangguan syaitan dan daripada 
sebarang kemudaratan lain. 

6 Seseorang hamba itu mengakhiri aktiviti 
hariannya dengan menyebut nama Allah serta 
berikrar akan keesaan Allah sebelum tidur. 


Sentiasa Menghadirkan Niat Ikhlas dalam Semua 
Aktiviti 


Ketahuilah wahai saudara semoga Allah 
memeliharamu- bahawa kita boleh menjadikan aktiviti 
harian seperti makan, minum, berkerja dan selainnya 
sebagai amalan ketaatan yang mendatangkan pahala, 
dengan syarat kita menghadirkan niat untuk mendekatkan 
diri kepada Allah s.w.t dalam setiap aktiviti tersebut. Ini 
kerana Nabi % bersabda, “Setiap amalan itu (diberikan 
ganjaran atau balasan) berdasarkan niat, dan setiap 
individu akan mendapat (ganjaran atau balasan) mengikut 
niatnya...”!?! 


127 Riwayat al-Bukhari dan Muslim. 
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Misalnya, seorang itu tidur awal dengan niat untuk bangun 
menunaikan solat malam atau solat Subuh dengan segar. 
Maka, tidur itu diberikan ganjaran ke atasnya kerana niat 
yang mulia itu. Begitu juga aktiviti-aktiviti lain apabila 
digandingkan dengan niat mendekatkan diri kepada Allah 
ia akan dikira sebagai amal ibadah. 


Memaksimumkan Amal Ibadah dalam Satu Waktu 


Merebut semaksimum pahala dalam satu masa 
merupakan satu kemahiran atau “seni”. Hanya mereka 


yang 


berhati-hati dan “cerewet” dengan masanya sahaja yang 
mampu melakukannya. Antara contoh situasi yang boleh 
diperbanyakkan pahala ialah: 


@ Berjalan menuju ke masjid itu sendiri merupakan satu 
ibadah yang dijanjikan pahala. Jika seseorang itu 
berzikir atau membaca al-Quran ketika berjalan, dia 
berjaya melakukan lebih dari satu ibadah dalam masa 
yang sama dan pahalanya akan lebih berganda. 


© Apabila seorang muslim menghadiri jemputan 
saudaranya, ia merupakan satu tuntutan dalam Islam 
dan diberikan ganjaran.! Sentiasa ingat akan Allah 
dan berpesan-pesan kepada kebaikan dalam majlis 


128 Sabda nabi Æ, “Hak seorang muslim ke atas saudaranya ada lima ... meng- 
hadiri jemputannya.” Hadith riwayat al-Bukhari dan Muslim. (pent.) 


62 


tersebut akan melipatgandakan pahala dan ganjaran 
di sisi Allah s.w.t. 


Mengingati Allah di Setiap Masa dan Keadaan 


* Zikrullah adalah tunjang pengabdiaan seorang 
hamba kepada Allah s.w.t dan merupakan 
penghubung antara makhluk dan pencipta. Isteri 
baginda, Aisyah r.a pernah berkata: Rasulullah #5 
sentiasa ingat pada Allah dalam setiap keadaan.1?? 


* Zikrullah juga menjadi pembeza antara orang beriman 
dan orang munafiq yang senantiasa alpa akan 
kewajipan mengingati tuhan. 


@ Syaitan tidak berkuasa kecuali ke atas mereka yang 
lalai dari mengingati Allah. Zikrullah menjadi benteng 
teguh bagi orang beriman daripada gangguan dan 
tipu daya syaitan. | 


* Zikrullah ialah wasilah mencapai kebahagian. Firman 
Allah di dalam surah al-Ra'd ayat ke-28: 


129 Riwayat Muslim. 


130 Allah s.w.t berfirman dalam surah al-Nahl: 99-100 “Sesungguhnya Syaitan 
itu tidak mempunyai sebarang pengaruh terhadap orang-orang yang beriman dan 
bertawakal kepada Tuhan mereka. Sesungguhnya pengaruh Syaitan itu hanyalah 
terhadap orang-orang yang menjadikan dia pemimpin mereka dan orang-orang 
yang dengan sebab hasutannya melakukan syirik kepada Allah” (pent.) 
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- -g È - 


á a Y | g iy abis Saa lyi yai 
Doiii opk 


Orang-orang yang beriman dan tenang tenteram hati 
mereka dengan zikrullah. Ketahuilah dengan zikrullah 
itu, tenang tenteramlah hati manusia. 


Zikrullah dalam setiap keadaan dan di setiap masa 
sangat ditekankan di dalam Islam. Ketahuilah bahawa 
penghuni syurga yang kekal abadi itu tidak merasa 
sesal akan sesuatu melainkan pada waktu-waktu yang 
mereka ada di dunia tetapi mereka tidak melakukan 
zikrullah. 


Imam Nawawi berkata: Para ilmuwan Islam telah 
bersepakat akan keharusan zikrullah dengan hati 
dan lisan bagi orang yang berhadas, berjunub, haid 
serta nifas. Adalah harus (bahkan digalakkan) untuk 
bertasbih, bertahmid, bertahlil, berselawat ke atas 
nabi dan berdoa. 


Sesiapa yang melakukan zikrullah akan disebut 
namanya dan diingati oleh Allah s.w.t. Firman-Nya di 
dalam surah al-Baqarah ayat ke-152: 


O okis KAN AG ABA 


Oleh itu ingatlah kamu kepada-Ku, Aku akan ingat 


padamu dan bersyukurlah kamu kepada-Ku dan 
janganlah kamu kufur (akan nikmat-Ku). 


Zikrullah bukan ucapan di bibir semata walhal hati 
leka akan kebesaran tuhan. Zikir yang diucap 
oleh lisan seharusnya diiringi tafakkur hati dan 
penghayatan makna setiap kalimat yang dibaca. 
Allah s.w.t berfirman: 


Sa API 233 Abad 3 ERS ai 3 TI S3 
O dat iya 033 NG JL Sa 


Dan sebutlah serta ingatlah akan Tuhanmu dalam 
hatimu, dengan merendah diri serta dengan perasaan 
takut (melanggar perintahnya) dan dengan tidak pula 
menyaringkan suara, pada waktu pagi dan petang 


dan janganlah engkau menjadi dari orang-orang yang 
lalai. (al-X'raf:205) 


Bertafakur akan Nikmat Kurniaan Allah 


Di dalam sebuah hadith, nabi # bersabda, 


“Renungkan (bertafakur) nikmat-nikmat Allah s.w.t ke atas 
kamu, dan jangan pula kamu (terlalu) fikir-fikirkan tentang 
(zat) Allah s.w.t.” 1 


Setiap hari seorang muslim berhadapan dengan banyak 


131 Riwayat al-Tabarani dan al-Baihagi. Dinilai hasan oleh al-Albani. 
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situasi, melihat serta mendengar bermacam-macam 
perkara yang sewajarnya membangkitkan kesedaran untuk 
merenung sekaligus mensyukuri nikmat-nikmat yang Allah 
s.w.t telah kurniakan padanya. 


Pernahkan kita fikirkan nikmat tuhan itu tatkala kita 
mengorak langkah ke masjid menyambut seruan ilahi 
dalam pada manusia kebanyakan di sekeliling kita tidak 
diberikan nikmat itu. Tatkala berjalan kaki ke masjid pada 
waktu Subuh sedang rumah-rumah lain masih padam 
lampu-lampunya. 


Pernahkan kita fikirkan nikmat tuhan itu tatkala melihat dan 
mendengar kejadian-kejadian yang berlaku di sekeliling. 
Kemalangan meragut nyawa di sana, bencana alam di situ, 
wabak penyakit semakin menular, peperangan yang tiada 
kesudahan... 


Sesungguhnya hamba yang diberikan tawfig oleh Allah 
ialah dia yang tidak pernah sepi hati dan perasaannya 
daripada menghayati nikmat serta kurniaan tuhan ke 
atasnya, tidak lekang daripadi bibirnya pujian dan syukur 
pada Allah di atas nikmat agama, kesihatan, kesenangan 
dan kesejahteraan. Di dalam sepotong hadith Rasulullah 
$ bersabda: 
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A 


pae ia Aai ale ik $ 


Barangsiapa melihat seorang ditimpa musibah lalu 
memyebut, “Segala puji bagi Allah yang telah memberi 
kepadaku kesejahteraan daripada apa yang telah 
menimpamu, dan Yang telah memberi padaku keutamaan 
ke atas banyak makhluk ciptaan-Nya” nescaya tidak akan 
menimpa ke atasnya musibah tersebut. 182 


Mengkhatam Bacaan Al-Quran Setiap Bulan 


Nabi s.a.w bersabda, “Bacalah (keseluruhan) al- 
Quran dalam satu bulan.” 


Cara mengkhatam bacaan al-Quran dalam satu bulan: 
Hadir ke masjid 10 minit sebelum setiap solat supaya cukup 
masa untuk membaca dua helaian (4 muka surat) dari al- 
Quran. Boleh dibaca sebelum dan selepas menunaikan 
solat. Maka dalam sehari kita berjaya membaca sebanyak 
sepuluh helaian, bersamaan dengan 20 muka surat iaitu 
satu juz. Dengan ini, kita mampu mengkhatam al-Quran 
dalam masa satu bulan. 


132 Riwayat al-Tirmidhi. 
133 Riwayat Abu Dawud. 
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